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ECITORIAL
La importancia de dormir bien

En estos tiempos, la mayoria de nosotros pasamaos gran parte del dia muy tensionados
y con una gran cantidad de preocupaciones, tanto sea por la coyuntura actual, por
temas econdmicos, laborales y familiares... Por lo que lograr tener un buen descanso, es
bastante reparador v nos ayuda conseguir bienestar tanto mental como emocional,

De acuerdo a los especialistas, cuando no logramos dormir bien guedamos expuestos
a padecer problemas de salud, entre los cuales el mas comin puede ser el estrés, que
afecta a muchas personas sin importar la edad y ademas causante de graves enferme-
dades.

También los expertos sostienen, que otra manera de hacer dafio a nuestra salud, tanto
fisica como emocional, y sin que lo notemos o nos lo estemos proponiendo, es mantener
una actitud de pesimismo ante todos los aspectos de la vida. Sabemos, que una acti-
tud en la que predominan los pensamientos negativos, afecta nuestro estado de animo
y por supuesto lleva a que se presenten diferentes padecimientos, afectando en gran
manera nuestra calidad de vida.

Por |o tanto, es muy importante que tengamos en cuenta que un buen descanso
acompafado de una actitud positiva, es la mejor manera de tener una vida saludable,
Para lograrlo debemos alejar todos aquellos pensamientos negativos (a veces no es
facil, pero se puede), dejando que la mente se relaje, lo cual nos permitira dormir
mucho mas tranguilos, logrande de esta manera ganar nuevas energias para poder
comenzar el nuevo dia, con una mejor actitud ante los inconvenientes que puedan
presentarse.

En varias ediciones hemos publicado articulos que destacan numerosos estudios reali-
zados al respecto, donde se pudo confirmar que un 'descanso adecuado’ puede ayudar
a bajar de peso, a fortalecer el sistema inmune de nuestro organismo, a relajarnos y
reducir el estrés, de ser una buena manera controlar la presion arterial y mantener un
sistema nervioso bastante estable. Que importante es dormir bien!

Para lograrlo, los médicos recomiendan practicar un deporte o realizar cualguier tipo
de actividad fisica de manera reqular, ya que ademas de proporcionarnos una gran can-
tidad de beneficios para el organismo, el estar cansados se convierte en una gran ayuda
para poder dormir tranguilamente.

Asi que a sequir los consejos: realizar ejercicio, tratar de resolver los problemas con
una actitud positiva. Pensar siempre que podemos lograr nuestros propasitos, nunca nos
debemos sentir derratados sin antes haber intentado sacar adelante nuestra meta deseada.
Y es muy probable que dormiremos mejor y estaremos saludables... Hasta la proximal ]

DANIEL MARQUEZ BRAGA
Directar

Tercerizacion de liquidaciones de sueldos
Impuestos: Sociedades, profesionales liberales y personas fisicas

J. J. Castelli 5661 Carapachay | Tel. 4765-2044

c-mail: juan@larraldeonline.com
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Manifestaciones bucales
de la enfermedad celiaca

En muchos casos las manifestaciones bucales pueden ser
los nicos indicios que alerten sobre la enfermedad celiaca,
por eso es tan importante que los odontologos nos familia-
ricemos con las lesiones frecuentemente asociadas para
que en un control odontoldgico seamos capaces de detec-
tarlas incluso antes que los padres sepan que su hijo la
sufre. Aungue no presenten alteraciones gastrointestinales
es aconsejable descartar celiaguia mediante un analisis de
sangre (antitransglutaminasa) y luego biopsia intestinal. Ya
que una deteccion temprana de la enfermedad ayuda a un
desarrollo psicologico v fisico normal a la vez que dismi-
nuye las posibilidades de desarrollar linfomas, neoplasias
gastrointestinales y trastornos bucales.

Recordemos que la enfermedad celiaca:

« Es autoinmune « Se caracteriza por la intolerancia per-
manente al gluten « El (nico tratamiento es una dieta
estricta y de por vida sin TA.C.C. « Afecta tanto a nifios
como adultos que tienen cierta predisposicion genética
« Aparece con mds frecuencia entre los miembros mds cer-
canos de la misma familia « Es mas frecuente en muje-
res « En nuestro pais la padece 1 de cada 100 mdividuos

Las manifestaciones bucales de la enfermedad celiaca pueden
detectarse antes que los padres sepan que sus hijos la padecen.

« Se da mas en la raza blanca « Se considera pre-cance-
rosa sin tratamiento « El gluten se usa como espesante o
estabilizante en la industria alimenticia o farmacéutica por
eso siempre se debe consultar la lista de alimentos libres
de gluten.

En la boca de niiios y adultos celiacos se puede observar:

Defectos del esmalte: las anomalias del esmalte estin
visiblemente relacionadas con esta enfermedad v tienen
un alto grado de prevalencia. Se pueden clasificar en 4
estadios:

« [l esmalte presenta alteraciones de color, con manchas
amarillentas o marrones con bordes nitidos v sin brillo
« Esmalte con ligeros defectos estructurales, rugosidad,
estrias horizontales, marcas poco profundas, ademas de opa-
cidades v cambios de color « Esmalte con defectos estructu-
rales mas evidentes « Esmalte con defectos estructurales
severos, cambia la forma del diente, las cispides estan afila-
das y puntiagudas con bordes desgastados. El esmalte va des-
apareciendo v la coloracion estd muy alterada o Ulceras afto-
sas recurrentes (aftas) o Glositis atrofica (inflamacion de la
lengua) « Lengua eritematosa « Ulceraciones de la mucosa.

Las pieczas dentarias mds afectadas son los incisivos vy
primeros molares permanentes (ya que se empiezan a
formar en la misma época). Por el momento no se sabe
a ciencia cierta las razones de la repercusion en los dientes
de personas con enfermedad celiaca pero se estima que
podria deberse a factores nutricionales o inmunologicos.

Es muy importante saber que el riesgo de caries en pa-
cientes con enfermedad celiaca no aumenta si la higiene
bucal es correcta.

Conclusidn: el conocimiento es la mejor herramienta
para la prevencion y tratamiento precoz,

Dra. Viviana Schiaretti
M.M. 18219 - Odontopediatria

4735-6846
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CERTIFICADD BAIQ NORMAS IS0 8001-2000
{a ACREDITADO POR LA FUNDACION BIDQUIMICA ARGENTINA RAMOS MEJIA
555 uuti TODAS LAS ESPECIALIDADES EN UN LABORATORID OUE HACE 35 AROS Las H:ms41:3a5‘{5:sgzg-; Hivextavia)
@R [-=2 | BRiNDA SU CALIDAD AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD o
o s e | ATENDEMOS DBRAS SOCIALES ¥ EMPRESAS DE MEDICINA PREPAGA
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Cada vez son mas las mujeres
que consultan por adicciones

Abarcan el 30,3% de las que concurren a los CPA de la Provincia de Buenos Aires. Suelen consumir
mas de una sustancia a la vez. La mayoria inicia el consumo con alcohol. Son datos del Observatorio
sobre el Uso de Sustancias Psicoactivas del Ministerio de Salud.

Un estudio del ministerio de Salud de la Provincia de
Buenos Aires sobre la poblacidn que consulta por adic-
ciones mostrd que, en los dltimos 4 afios, aumentd en casi
4 puntos porcentuales la cantidad de mujeres que nicia
un tratamiento, Asi, pasaron del 26,1 al 30,3% del wotal
de consultantes.

El dato, no obstante, no cambia la tendencia historica
que ubica a los hombres como la mayoria de los consul-
tantes, De hecho, de cada 10 pacientes asistidos en la red
de adicciones de la Provincia, 7 son hombres y s6lo 3
mujeres.

«En ellas, tanto la droga con la que inician el consumo
como la que las lleva a buscar ayuda en un centro espe-
cializado es mayormente el alcohol, con el 25% de las
pacientes entrevistadas», precisé el ministro de Salud de
la Provincia, Alejandro Collia. Y aclard que el estudio
analizd una muestra representativa de 1,761 casos aten-
didos en algunos de los 205 centros que tiene la Provin-
cia, tanto en lugares propios como en clubes barriales,
parroquias, centros de fomento y organizaciones de la
comunidad.

«La idea es no quedamos solamente a esperar al paciente
en los CPA sino salir a buscarlo alli adénde vive, a donde
estan las drogas, v generar estadisticas confiables sobre
este problema que nos permitan una mejor intervencion
para mejorar la calidad de vida de las personas y para
contribuir, también, a las diversas politicas de prevencion
en materia de seguridad que impulsa el gobernador
Sciolin, explicd Collia,

La tendencia a un aumento en el consumo entre las
mujeres ya se vio reflejada, este verano, en un releva-
miento que el ministerio de Salud de la Provincia de
Buenos Aires hizo en las guardias de 6 ciudades de la

costa atlintica. Por un lado, se redujo un 37% la cantidad
de jovenes atendidos en hospitales por abuso de sustan-
cias, pero por el otro, aumentd la cantidad de mujeres que

Se ohserva que un incremento del consumo problematico
en los sectores sociales mas vulnerables.

Av. Santa Fe 502 (1
Buenos Aires

AGENTE OFICIAL: TENSIOMETROS DIGITALES OMRON
MEDIAS TERAPEUTICAS

CIRUGIA - ORTOPEDIA
TRAUMATOLOGIA - UROLOGIA
EQUIPAMIENTO - OXIGENOTERAPA
Alquiler de camas aropédicas, allas de rusdas ¥ &l
equiprumicnin bdsico par b internacion domicibiaria




ingresaron intoxicadas, sobre todo con aleohol y psico-
firmacos: el porcentaje femenino paso del 37 al 50% del
total de consultas.

De todo, mucheo

Otro de los datos que se destacan y llama la atencion de
los equipos de la Subsecretaria de Salud Mental v
Atencion de las Adicciones es el incremento en 9 puntos
porcentuales de los casos femeninos de policonsumao,

Hace 4 aiios el 37.4% de las mujeres que requerian tra-
tamiento por adicciones lo hacia con un cuadro de poli-
consume., Hoy son el 46,3%, las que hacen un uso de pro-
blematico de varias drogas al mismo tiempo.

Los especialistas explican que estas pacientes que hacen
un uso problematico de varias sustancias psicoactivas
suelen, por ejemplo, consumir alcohol, cocaina v pasti-
llas, o alcohol méas cocaina y marithuana.

Pero todos coinciden en que la mayoria de estas posi-
bles combinaciones -que generan graves peligros para la
salud de las consumidoras-, contienen alcohol, sustancia
que continda a la cabeza de los consumos problematicos
en la mujer.

«S1 bien no es posible generalizar, sabemos que histori-
camente gran parte de las mujeres que consumen se
negaban a consultar por temor a los prejuicios que podian
recaer sobre ellass, explicd Andrea Gonzalez, referente
del Observatorio sobre el Uso de Sustancias Psicoactivas
de la Provincia de Buenos Aires. Y agrego que «el
aumento en las consultas quiza signifique que el tema
estd mas difundido y que hay menos trabas en el acceso
a los tratamientos».

A partir de las cifras, los especialistas también deducen
que el uso problemadtico de drogas contintia siendo mayor
entre los hombres.

Del mismo estudio se desprende que subid un 4% la
cantidad de mujeres sin trabajo que consultan a los
CPA, v un 6%, la cantidad correspondiente a mujeres con
causas penales pendientes. De este modo, explican los
especialistas en adicciones, se observa que hay un incre-
mento del consumo problematico en los sectores sociales
mis vulnerables y en condiciones de exclusion,

En el estudio, al tomar en cuenta a las mujeres con
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El tema esta mas difundido y hay menos trabas
en el acceso a los tratamientos,

mayor vulnerabilidad social, se nota un mayor consumo
de pasta base -mds conocida como "paco”-, que asciende
al 11%. Mientras que la media de consumo de esta sus-
tancia en el grupo general de mujeres no supera el 4%,

wlas situaciones de soledad, abandono, violencia sumado
a la baja escolarizacion y a la imposibilidad de soste-
ner un trabajo al sufrir por la adiccion, pone a las mujeres
en una situacion de desproteccion preocupante, maxime
si tienen hijos», dijo Gonzdlez. La no intervencion es,
por lo tanto, de un riesgo notable. Por eso, desde la
Sub-secretaria de Adicciones instaron a pedir ayuda en
los CPA de la Provincia o bien a través del Fonodroga,
la linea gratuita del ministerio de Salud provincial;
O800-222-5462, |

v
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Consejos y ejercicios para el dolor de espalda

Las principales causas son las contracturas musculares. La mayoria de las veces se originan por
una mala postura, falta de ejercicios y situaciones tensionales. IDIM brinda una guia de ejercicios

y consejos para aliviar los sintomas.

Las principales causas de dolor de cuello o espalda son
las contracturas musculares. La mavoria de las veces ésta
se origina por una mala postura, falta de ejercicios e
incluso puede deberse a sitwaciones tensionales.

El ritmo de vida que llevamos v las largas horas de tra-
bajo influyen enormemente, Lograr una buena elonga-
cion y fortalecer los musculos alrededor de la columna es
de gran beneficio. Por eso, el Instituto de Diagnostico e
Investigaciones Metabolicas (IDIM) facilita una guia de
gjercicios y consejos a tener en cuenta para aliviar los
sintomas.

La mayoria de las veces la causa es por male posturas,
falta de ejercicios y situaciones tensionales.

Tomar descansos oculares:

« Mo levantar nada doblando el cuerpo hacia adelan-
te: se debe levantar un objeto doblando las rodillas,
Mantener la espalda recta y sostener el objeto cerca del
Cuerpo.

« Empujar en vez de tirar cuando haya que mover obje-
tos pesados.

« 5i la persona tiene que sentarse durante largos
periodos, tomar descansos para estirar,

« Usar zapatos planos o con tacos de hasta 2.5 cm de
alto 0 menos.

« Hacer gjercicio regularmente, Un estilo de vida inac-
tivo contribuye al dolor.

Ademds se recomienda utilizar asientos con espaldares
rectos o con soporte lumbar, o colocar una toalla enrolla-
da en la parte baja de la espalda en caso de que se deba
mangjar o estar sentado largo tiempo, Usar un taburete
para levantar los pies.

£ Cudl es la mejor posicidn para dormir?

La mejor manera de dormir es la que le cause menos
dolor a la persona. Habitualmente la mayoria de la gente
tiene menos dolor si duerme de costado. También se
puede poner una almohada entre las rodillas,

Si la persona duerme boca arriba, habra que poner almo-
hadas debajo de las rodillas v otra debajo de la parte baja
de la espalda.

Caso contrario, si se duerme boca abajo usar una almo-
hada debajo de las caderas,

Usar un colchdn firme. Si es demasiado blando usar una
tabla ancha debajo del colchon.

centrodeexpresion
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¢ Qué ejercicios se pueden hacer
para fortalecer la espalda?

Existen algunos gjercicios especificos pueden servir
para aliviar el dolor de espalda. Uno es estirar suavemen-
te los misculos de la misma. Esto se logra acostandose de
espaldas con las rodillas dobladas ligeramente y levan-
tando despacio la redilla izquierda hacia el pecho.
Empujar la parte baja de la espalda contra el suelo.
Sostener la posicion durante cinco segundos. Relajar y
repetir el ejercicio con la rodilla derecha. Hacer diez de
estos ejercicios por cada pierna, alterndndolas.

También se recomienda mantenerse activo en general.
Madar v caminar en general son excelentes ejercicios,

JO0ué se puede hacer para sentir alivio del dolor
en la parte baja de la espalda?

5i la persona duerme boca arriba puede usar almohadas
debajo de sus rodillas; si lo hace de costado, deberd usar
una almohada entre las rodillas, Es probable que se nece-
siten uno o dos dias de descanso. Descansar por mas
tiempo puede hacer que los musculos se debiliten v
empeore ¢l dolor; incluso si duele se recomienda caminar
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durante unos pocos minutos cada hora.
Lo que no se debe hacer:

« Evitar los movimientos que exijan doblar al maximo
la columna, tanto hacia adelante como hacia atras,

» Evitar grandes esfuerzos o giros bruscos de la co-
lumna,

« Evitar movimientos repentinos o de alto impacto

« Evitar levantar peso excesivo

« Evitar la fatiga.

« Evitar el exceso de gjercicio

IDIM recomienda Hlamar a nn médico si:

« El dolor baja por la pierna hasta més abajo de la ro-
dilla.

« Se siente la pierna, pie, ingle o el drea rectal ador-
mecida,

« La persona tiene fiebre, nduseas, vomitos, dolor de
estomago, debilidad o sudoracion,

« La persona pierde el control para ir al bafio.

« El dolor fue por causa de una lesion,

« El dolor es tan intenso que no puede moverse, o no
parece mejorar despuds de 2 o 3 semanas.

TRANSFORMA TU CULPA EN ORGULLO.
ENTRA A SANISIDRO.GOB.AR
Y ELEGI DONDE PLANTAR UN ARBOL.

SAN ISIDRO /ESPACIO PUBLICO

SANISIDRO.GOD. AR
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¢Vivimos en duelo?

Muchos creen que para superar una pérdida resulta
necesario atravesar los |2 meses del afio, para asi una vez
transcurridas las 4 estaciones, la persona puede volver a
ser igual de feliz que lo era hace un afio atrds antes de lo
ocurrido. Muchos podrian estar pensando en este instan-
te: "vo llevo mas de un afo sufriendo”. Al momento del
incidente, de lo inesperado, de esa noticia que nos cam-
bid la vida, nuestro cuerpo entero sufre un shock del cual
pocas veces se estd preparado. Pueden necesitarse minu-
tos, o hasta horas para lograr comprender lo sucedido,
Esto no es mas que un mecanismo de defensa para prote-
ger nuestra salud y nuestra estabilidad mental ante tanto
movimiento repenting, Ocurre que ante la sorpresa, nues-
tra estructura se derrumba y va no somos 'la casada', ' la
sana', 'la abogada’, 'la duefia’. El cuerpo necesita de cier-
to tiempo para lograr entender que ya no €s quien era
minutos atrds; que esa definicion de si cambid para siem-
pre, que hoy es 'la viuda', 'la enferma’, 'la desempleada’.

Al momento de esa noticia que nos cambid la vida, nuestro cuerpo
entero sufre un shock del cual pocas veces se esta preparado.

El derrumbamiento de las estructuras es una fase nece-
saria de los duelos, algo casi inevitable para que luego se
pueda construir una nueva estructura, a partir de quién
soy yo hoy... Pérdida; duelo. ;Vivimos en duelo? ;Sélo
estamos en ese estado cuando algo que sucede cambia
nuestra vida drasticamente o podria ser eso que transita-
mos casi a diario cuando las cosas simplemente cambian
de forma para tomar otra nueva y distinta? Duelo; dolor.
iSiempre hay dolor cuando estamos en duelo, o puede
haber duelo sin dolor? Dejarlo en forma de interrogante
tiene mas sentido para mi que sellarlo con una afirma-
cion. "Estoy de duelo”. Muchos de nosotros hemos escu-
chado quizds una o mas veces esta frase que puede remi-
timos casi inmediatamente a un momento OSCUro, Negro,
de la vida de cualquier persona. Nos parece imposible
imaginarmos a ese ser en momento de duelo transformén-
dose como lo hacen las orugas al momento de hacerse
mariposas, donde la transformacion es necesaria para
seguir viva,

A su vez existen aquellos ‘pequeios’ duelos diarios que
a mi modo de ver forman parte de nuestra vida cotidiana
casi sin darmos cuenta. En el momento en que a uno le
rayan el auto o se le rompe una prenda de ropa, algo ocu-
rre en nuestro interior... ;MNostalgia? Inmediatamente
aparece una sensacion de que algo va no es o no estd
como antes, v a esto me refiero cuando hablo de los
pequeiios duelos cotidianos que aprendemos a atravesar
casi sin darnos cuenta, gracias a esa capacidad de apego-
desapego que poseemos los seres humanos. Duelo, pérdi-
da, nostalgia, apego... algunas de las palabras que me
resuenan al momento de reflexionar sobre el duelo: sien-
do este un proceso que llega a su fin cuando se logra evo-
car el recuerdo de lo ocurrido sin que traiga consigo el
sufrimiento de aguellos primeros momentos.

Micaela Martin Lilla
Consultora Psicoldgica - Counselor
[15) B570-B083 - mica.lilla@gmail.com

C.E.M.A.D.

Centro de Estudios Medicos del Aparato Digestivo

Av. Santa Fe 1370 - [1640) Martinez

Dr. JULIO A. SUMAY

M.N. 33.755 | MLP. 43.877

Tel: 4792-1825 [ Fax: 4792-5040
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En la Asociacion PIEL realizan nuevas
teécnicas reconstructivas de paladar
Uno de cada 700 nacimientos en la Argentina padecen de malformaciones congénitas. La mayoria

de las malformaciones tiene solucion si es abordada a tiempo. Una nueva técnica de cirugia recons-
tructiva de paladar permite dar el alta inmediata a los nifios.

Una nueva técnica reconstructiva de paladar fue pre-
sentada en el pais y se expone como una solucion para
el tratamiento de fisuras orales, también conocidas
como labio leporino,

Segin datos oficiales 1 de cada 700 nifios nacidos en
la Argentina sufre malformaciones congénitas v la gran
mayoria de ellos no tienen recursos econdomicos para
poder acceder a un tratamiento adecuado,

«Deambular por los hospitales engrosando la lista de
espera de hasta 2 afios para ser atendidos produce un
perjuicio irreparable para el pacienten, afirmé el Dr,
Ricardo Bennun, director v fundador de la director v
fundador de la Asociacidn Plastica Infantil PIEL
(Plastica Infantil con Excelencia en el Logro).

«Las malformaciones congénitas son un problema que
tiene solucidn. En PIEL atendemos a todos los nifios
con fisuras orales, conocido cominmente como labio
leporino, v cuando los traen de bebés, antes que cum-
plan su primer afio de vida, la malformacion queda en el
olvidon, afadid.

El especialista, en conjunto con su equipo, desarrolld

2 procedimientos exitosos para abordar la problematica
con resultados efectivos y sorprendentes. En primer
lugar, una nueva técnica de cirugia reconstructiva de
paladar, que trabaja en la regeneracion de tejidos y en
injertos de estos tejidos blandos. Su principal ventaja
es que permite dar el alta inmediata a los nifios, y a su
vez los habilita a poder alimentarse también en el
momento. Por altimo, un nuevo método reconstructivo
auricular que logra respuestas efectivas y operaciones
exitosas,

Ademis, el Dr. Bennun, estd trabajando en un nuevo
proyecto de investigacion cientifica mediante el cual
aplican el uso de ldseres para borrar aquellas cicatrices
que, en algunos nifios, quedaron como consecuencia
de las fisuras. «Las malformaciones congénitas son un
problema que tiene solucions, afirmd, e indicd que en
la institucidn se realizan 2 intervenciones quirirgicas; la
primera de ellas reparadora de las fisuras de labio v
nariz, que comunmente se denominan labio leporino.
Se lleva a cabo entre los 3 v 6 meses de vida del bebé,
Y antes del afio, la cirugia reparadora de paladar. |

Dr. Guillermo A. Puricelli

Oncologia Clinica

Lunes a viernes de 13 a 18,30 hs.

Alvear 260 2°F - Martinez
Tel.: 4792-32085

Cel.: 15-6175-3709

Quimioterapia (Hospital de Dia)
Anticuerpos Monoclonales
Psico-oncologia

Nutricion

Atencion Personalizada

OSDE - MEDICUS - OMINT - SWISS MEDICAL GROUP - GALENO - CM SAN ISIDRO - CM VTE LOPEZ Y OTRAS

gapuricelli@hotmail.com
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San Isidro: Realizaran examenes
cardiologicos gratuitos a deportistas

El intendente Gustavo Posse firmo un convenio con la 'Fundacion Arrhytmia Alliance Argentina’
para poner en marcha el programa 'Salvemos a un Deportista’, cuyo objetivo es evitar la muerte

subita.

Con el objetivo de prevenir la muerte subita en depor-
tistas de alta competencia, el intendente de San [sidro,
Gustavo Posse, firmd en el Campo de Deportes N°|
(Intendente Neyer 1220, Beccar), un convenio con la
'Fundacién Arrhytmia Alliance Argentina' para poner
en marcha el programa 'Salvemos a un Deportista’, por
el cual se realizarin examenes cardiologicos gratuitos
con equipos de dltima generacion en un consultorio
ambulante.

Tras la firma, Posse expreso que «estamos orgullosos de
poner en marcha este programa para cuidar a nuestros
deportistas de alta competencia. Con estos aparatos de
ultima generacion vamos a poder prevenir enfermedades
del corazdns. Ademads, el jefe Comunal agregd que «nos
gustaria que esta iniciativa se pueda realizar en todo el
paisy,

El consultorio ambulante, que cuenta con aire acondi-
cionado v grupo electrogeno; contiene un electrocardio-
grafo v ecocardidgrato en dos habitaciones separadas,

El médico cardidlogo, Dr. Jorge Gonzdler Zuelgaray,
presidente de la "Fundacion Arrhytmia’, sefialé que «bus-
camos detectar enfermedades cardiacas en personas que
realizan una actividad fisica intensa y que muchas veces
no tienen sintomas. Con un buen control detectamos pa-
tologias y aumentamos la seguridad para el deportistan,

«La muerte subita en muchos casos e¢s prevenible,
Con este programa salvamos vidas», resumio el Dr,
Zuelgaray.

El seeretario de Salud Pablica, Dr. Eduardo Prado, contd
que el consultorio ambulante estard un tiempo en el
Campo N*1, ya que ahi hay una gran cantidad de de-
portistas a quienes se les realizard un ecocardiograma vy
electrocardiograma. «Luego el triiler recorrera clubes,

sociedades de fomento v lugares donde se practiquen
actividades de alta competencia de San [sidrow, anticipd
el Dr. Prado,

El intendente Gustavo Posse y el Dr. Jorge Gonzéler Zuelgaray
firmando el convenio.

mMb - beauTV

MM 82065 - MP 452814

Ediscn 162 Martinez
Tel, 57BE-97ET
Urgenclas: [15) 5405-3663

Atencion: Martes a Sabados de 13 a 19 hs.

info@mbbeauty.com.ar
www.mbbeauty.com.ar
www.facebook.com/mbbeautyargentina




Ademds, estuvo presente la garrochista Alejandra
Garcia, quien sefialé que «la salud de los chicos que
hacen deporte debe estar controlada, Asi como se previenen
lesiones, lo mismo debe suceder con las enfermedades
cardiologicass.

La atleta dijo que «participé en tres Juegos Olimpicos
y cinco Panamericanos v jamas me hicieron un control
cardiolégico. Me lo ofrecieron cuando me retiré. Por eso
festejo esta importante iniciativas,

Finalmente, el subsecretario de Deportes, Mario Scuderd,
afirmé que «la idea es ayudar a que los chicos crezcan

sanamente de la mano del deporte con los controles
debidoss,

Acerca de Arrhytmia Alliance Argentina

Es una organizacion no gubernamental que tiene su
origen en el Reino Unido v desarrolla actividades en 14
paises, Argentina fue ¢l primero en Latinoamdérica,

Su mision es crear la toma de conciencia de arritmias,
adoptando medidas efectivas v rapidas que aumenten
la sobrevida de las victimas de un paro cardiaco. La
muerte sibita representa aproximadamente la mitad de
las muertes cardiovasculares, Mas del 60% de ellas pue-
den evitarse. |

BUENA PRAXIS | 11
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El consultorio ambulante cuenta con electrocardidgrafo
y ecocardidgrafo en dos habitaciones separadas.

nuevada vision
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Medicina publica en San Isidro
Podologia en el Hospital Central

Hace 17 afios comenzo a funcionar el Servicio de Podologia en el viejo hospital de San
Isidro por entonces ubicado en la calle Juan José Diaz. Todo surgié de una charla con
mis pacientes el Dr. Osvaldo Posse y el Dr. Carlos Prassel, entonces Secretario de salud
Piblica.

El Dr. Prassel me contactd con el Dr. Bernardo Noguero, director de dicho hospital. El
Dr. Noguero realizé una reunidn con todos los jefes de servicios de todas las aéreas. Mi
propuesta era realizar una podologia preventiva para pacientes diabéticos y fue aceptada
con agrado por parte de los concurrentes.

El primer obstaculo fue no contar con un espacio para desarrollar la actividad.
Entonces, el Dr. Ariel Blaunstein, jefe del servicio de Dermatologia me convocd a trabajar
con él, facilitAndome un box y asi trabajé durante un afio y medio hasta conseguir un
consultorio pequefio.

La consiga fue y serd, que ningln paciente entrara a un quiréfano por alguna lesion
causada por el mismo, con un corte de ufias mal realizado. El 24 de octubre de 1998 se
realizd la 'Primera Jornada de Podologia de San Isidro’, inaugurada por el Dr. Prassel,
fue un sabado inolvidable...

En total se han realizado ocho jornadas, difundiendo la Poedologia en toda la zona norte.

Quiero agradecer a todos los médicos que me ayudaron y apoyaron para crecer
como profesional, a los doctores. Blaustein, Rosales, Giulli, Maldonado (dermatélogos),
Santamarta y Loterzo (traumatdlogos) Prietto (diabetologia) Beltran (Infectologia); y por
ultimo a la directora del Hospital Dra. Susana Abelleyra, al secretario de salud Dr. Eduardo

Prado y al equipo de podologia que me acompario durante estos afos.

Desde ya, mi eterno agradecimiento a nuestro intendente el Dr. Gustavo Posse.

JUAN DOMINGO MOUMARY
Podélogo MPSP N° 800
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Vinculan una concepcion natural después
de los 33 anos con una vida mas larga

Segin un reciente estudio, las mujeres que tienen
bebés de forma natural tras los 33 afios tienden a vivir
mds tiempo que las que tienen su altimo hijo antes de los
30. Esto podria deberse a que las variaciones genéticas
que permiten a las mujeres tener hijos a una edad mas
avanzada quizd se vinculen con vivir unas vidas mas largas,
plantearon investigadores de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Boston.

«Si una mujer tiene esas variantes, puede reproducirse
y tener hijos durante mas tiempo, aumentando sus proba-
bilidades de pasar esos genes a la proxima generacions,
comentd el coautor del estudio, Dr. Thomas Perls. El cree
que eso podria ser una pista de por qué el 85% de las per-
sonas que viven hasta los 100 afios 0 mds son mujeres,
mientras gue apenas ¢l 15% son hombres,

En el estudio, se anotd las edades a las que 462 mujeres
tuvieron su ultimo hijo, v luego qué edad tenian las mu-
jeres al morir, Los datos provinieron del Estudio familiar
de la vida larga, una investigacion genética de 551 fami-

lias con miembros que vivieron hasta edades excepcio-
nalmente avanzadas,

Aungue el estudio no pudo probar causalidad, las muje-
res que tuvieron su Gltimo hijo tras los 33 afios tenian el
doble de probabilidades de vivir hasta los 95 o mas que
las que tuvieron su Gltimo hijo antes de los 30, segin el
estudio que publica 'Menopause'.

«Por supuesto, esto no significa que las mujeres deban
esperar para tener sus hijos a una edad mds avanzada para
mejorar sus probabilidades de vivir mas tiempos, comentd
el Dr. Perls. En lugar de esto, «la edad en el nacimiento del
iltimo hijo podria ser un indicador del ritmo de envejeci-
mientox, considerd. «La capacidad natural de tener un
hijo a una edad mas avanzada probablemente indique que
el sistema reproductivo de una mujer envejece con lentitud,
y por tanto, lo mismo sucede con el resto de su cuerpow,

Los hallazgos sugieren que las mujeres podrian fomentar
la evolucion del ADN que ralentiza el envejecimiento y
avuda a las personas a vivir vidas extremadamente largas. |
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En San Isidro atienden gratuitamente a
pacientes con trastornos de la alimentacion

Todos los viernes, a partir de las 12 hs, en el consulto-
rio 35 del Hospital Central de San Isidro (Av, Santa Fe
431) un equipo de nutricionistas, psicologos, médicos
clinicos v psiquiatras atienden gratuitamente a pacientes
con trastormos de la alimentacidn, cuvas enfermedades
mads frecuentes son la anorexia y la bulimia,

«lLos pacientes suelen llegar al consultorio con una res-
triccidn importante de alimentos, miedo a la comida y a
engordar, Sufren una distorsion de su imagen corporal:
estan muy flacas pero se ven gordas, Tienen dificultad
para reconocer como es una porcidn normal, En el con-
sultorio, trabajamos ese miedo a la comida y cdmo com-
binar los alimentosy, dijo la nutricionista Kira Mountjoy,

Las personas con anorexia por lo general tienen entre
14 y 18 afios; en cambio, la bulimia suele presentarse en
mujeres adultas, a partir de los 24, «La conducta més
habitual es compensar la ingesta de alimentos con vi-
mitos y actividad fisica en exceso», amplid.

La Lic. Mountjoy expuso que, si bien son varios los fac-
tores que provocan estas enfermedades, uno de los princi-
pales es que estas personas relacionan al éxito con la delga-
dez extrema, Ademas, la nutricionista alarma sobre el papel
que juega la informacion en Internet vy la difusion a través
de redes sociales: «Estas herramientas han empeorado esta
situacion porque, lamentablemente, por ese medio hoy se
puede aprender cdmao bajar de peso v hasta como vomitar:,

Por su parte, la psicologa Liliana Cantagalli indicé que
wuno de los sintomas mas evidentes es el descenso marcado

La principal herramienta para salir adelante
es |a educacion alimentaria.

de peso en pocos meses. Los padres deben estar atentos
si sus hijos tienen conductas raras después de comer como
levantarse rapido de la mesa para ir al bafion,

La Lic. Cantagalli explicd que ése es el momento de rea-
lizar una entrevista de orientacién para, si es necesario,
derivar al paciente al especialista que corresponda v que
empiece el tratamiento cuanto antes, «La principal herra-
mienta para salir adelante es la educacion alimentaria,
tomar conciencia de que la enfermedad puede llevar a la
muerte. Los pacientes suelen salir adelante, de a poco
incorporan alimentos y suben de peso. Vuelven a com-
partir la mesa y recuperan lazos sociales», concluyo. |

Dr. ALBERTO MAURINO

Especialista en Neurologia
Neurologia Cognitiva y del Compaortamiento
Investigador Asociado UBA

LUNES, MARTES, MIERCOLES Y VIERNES
Hipdlito Yrigoyen 161 Martinez | 4793-1986

MICAELA MARTIN LILLA

Acompoiomiento psicoldgico - Procesos de
desarollo personal - Crisls Vitales - Duelos

Zona Vicente Lipez | Villa Urquiza
mica. lilla@gmail.com | 15-6570-8083

ALQUILER DE

CONSULTORIOS

Martinez:

Av. Sta. Fe 1938-PB A

Tet: 4798 -9030

E-mail: Vivispin69@hotmail.com

DRA. VIVIANA GABRIELA
SCHIARETTI
MN 18,216 | MP 42 868

ODONTOPEDIATRIA

Ay, Ader 1561 17 Villa Adelina
4735-6846
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QUINIELA

iPor $6 jugés Quinela plus y Stiper Plus.
iY por $2 mas PLUS 9. te da la chance
de ganar hasta $4.000.000!

- Loteria de
 [Shroancia e




Canto

Expresivo®

VoZ en Movimiento

Técnica vocal terapéutica para soltar y liberar tensiones,
disminuir el nivel de Estrés y desarrollar la espontaneidad
y la creatividad a partir del frabajo con la Voz

y el movimiento corporal

Seguimiento Individual
Talleres Grupales

Workshops en Empresas Zona Norte y C.A.B.A.

CANTO EXPRESIVO® es una marca registrada de: 4742 0221
Profesora en Artes Sabrina E. Mdarquez + |nf0 15 5738 9769

cantoexpresivo@fiberel.com.ar
seguinos: Yol i @ 3 www.cantoexpresivo.blogspot.com
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