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EDITORIAL
La consulta al médico puede asustar a los ninos

Cuando un nifio llega a la consulta de un médico, generalmente lo desnudan, lo acuestan
en una camilla y se siente molesto. Tanto los pequefios como los mayores solemos vivir
esta experiencia con temor, porque los chicos lloran, se agitan y se sienten agredidos.

Muchas veces la agresion y el dolor fisico son reales porque se les cura, pincha, se les
introduce un elemento en |z garganta, etc. Y casi siempre, los nifios se sienten desprote-
gidos, con su autonomia v su independencia inhibidas, expuestos a riesgos desconocidos
para ellos.. Y esto les genera ansiedad v dolor,

Algunos, incluso los mas peguenos, se sienten muy desprotegidos cuando se les desnuda
completamente; otros cuando se les acuesta para revisarlos. Y, en consecuencia, protestan
o lloran desconsoladamente al adoptar esta postura.

Mo cuesta nada ser sensible a estas demandas, prequntar a los nifios mayores, entender
el lenguaje corporal de los mds pequefios y explorarlos, siempre que sea posible, en la
postura que ellos deseen, incluso abrazados a su madre.

Los especialistas opinan que cuando los nifios consultan en una guardia de un Hospital
o Clinica, algo que cada vez es mas frecuente, generalmente son explorados en cuartos
o boxes poco amigables, Sus colores, mobiliario, luces y ambientacion estan preparados
para los profesionales sanitarios, no para los chicos. A muchos se les somete a explora-
ciones dolorosas como una extraccion de sangre para andlisis, sondaje de vejiga para
recoger oring, curas, puntos de sutura, aspiracion de secreciones nasales o puncion lumbar
o de espalda para el diagnostico de meningitis. En estos casos, pienso que los nifios deberian
permanecer con sus padres, al menos con una de ellos, porque ellos y sélo ellos consiguen
que su hijo se sienta protegido, no abandonado. Una proteccion gue tiene potentes efectos
analgésicos. Las caricias, el tarareo, las palabras, tomar las manos o la cara, ponerse de
forma que el nifio vea una cara amiga... Todo ello disminuye la ansiedad, el llanto y el
dolor de los chicos.

Revisando la literatura médica, hay estudios que han demostrado que la presencia de
los padres en estas situaciones supone menos estrés tanto para los nifios coma para ellos.

En definitiva, los padres deben proteger de la ansiedad, estrés y miedo a sus hijos, incluso
en la consulta del médico. 5i éste o el resto del personal sanitario realizan medidas o
procedimientos invasivos o dolorosos, deberian solicitar su presencia, no solo por motivos
humanitarios, también porque disminuye la percepcion del dolor. /No les parece? ... w7

DAMIEL MARQUE? BRAGA
Director
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Referencia: BUENA PRAXIS EL PERIODICO DE LA SALUD | Dr. Stuart Ross

La diabetes puede causar pérdida

de audicion

La relacion de la diabetes con la pérdida de vision es muy conocida, sin embargo, no muchas
personas asocian la enfermedad con la pérdida auditiva. De hecho, el oido es uno de los primeros
organos que puede advertir de la posibilidad de sufrir diabetes.

El Dr. Stuart Ross, Médico de Planta del Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital Britdnico de Buenos
Adires, sefiald que la pérdida auditiva asociada a la diabetes
estd mas que probada; tanto los pacientes con diabetes
tipo 1 como los que padecen diabetes tipo 2 tienen, con
mas frecuencia que la poblacion general, pérdida auditiva,
por lo que hay que considerar a la enfermedad como un
factor de riesgow, aclard, Por otro lado, algunos estudios
sefialan que las personas que padecen diabetes hace
menos de 10 afios «tienen entre un 35% v un 40% de
posibilidades de desarrollar algin trastorno auditivo,
mientras que para los enfermos que se les detectd la
enfermedad hace mas de 10 afos esta probabilidad
aumenta hasta un 60%».

La diabetes puede afectar a una pequefia arteria que
irriga el oido interno, alterando la capacidad auditiva,
Normalmente, las personas diabéticas presentan un tipo
de pérdida neurosensorial o perceptiva, casi siempre por
alteracion de la coclea o caracol. La aparicion de estos
trastornos auditivos aumenta con la edad v con los afios
transcurridos desde el diagnostico de la diabetes. En este
sentido, GAES Centros Auditivos. compaiiia experta en
audicion, ofrece algunos consegjos para que las personas
diabéticas puedan prevenir estos trastormos v conservar
una buena capacidad auditiva:

« Estar atentos a los sintomas: muchas personas
restan importancia a los problemas auditivos vy no acuden
al especialista. La sensacion de zumbidos en los oidos,
pérdida de audicidn, mareos o vértigo pueden estar rela-
cionados con la diabetes y ser las primeras manifesta-
ciones de la enfermedad.

o Dieta sana y saludable: una buena alimentacion es
clave para conservar la audicion, al igual que el resto de

Es importante acudir al especialista en 5alud auditiva cada 6 meses.

los drganos. El dcido félico, la vitamina B12, la vitamina
A o los acidos grasos omega 3 se asocian a una mejor
conservacion de la audicion, Por el contrario, el abuso de
grasas saturadas, el azdcar, ¢l alcohol y el tabaco influyen
en el desarrollo de enfermedades degenerativas del oido.
o Es importante seguir un control riguroso de la

diahetes: esta recomendacion incumbe tanto a la dieta
como al tratamiento, ya sea con antiglucemiantes orales
o con insulina,

» Evitar factores de riesgo como el ruido o los medi-
camentos ofotdxicos.

o Acudir al especialista en salud auditiva cada 6
meses, |

LT LEY[e(vY DE ANALISIS
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Como cuidar la salud venosa

después de los 50 anos

Cuidar las venas de las piernas requiere conductas que se suman a las que se recomiendan para

la salud arterial.

JEl mejor efercicio para la circulacion venosa es
caminar? ;Qué otros se pueden recomendar?

Son recomendables todos los ejercicios que impliquen
traslacion, como el jogging, el trote, la caminata y la bicicle-
ta, sea fija o movil. Todos ellos favorecen el retomo venoso.

Hay varios mecanismos que el organismo usa para llevar
la sangre desde los pies hacia arriba durante la marcha.
Uno es estimular el 'corazon plantar’, la suela venosa de
Lejars, una red de venas en la planta del pie, que por

b

Muchas relacionan la menopausia con la aparicidn de mas arafitas
0 varices pero no estid comprobado.

compresion ayuda a que la sangre suba por las venas
desde los pies hacia la ingle. El otro mecanismo con el
que se ayuda al retomo venoso es cuando utilizamos lo
que se llama "el corazon periférico’, esto es el conjunto de
musculos de la pantorrilla o soleo-gemelar, Al contraerse
y distenderse estos musculos hacen un efecto de bombeo
que genera mas presion.

S Camo influyen las enfermedades como diaberes,
hipertensidn, colesterol, eic., en las venas y las piernas
en especial?

Las cosas que son malas para las arterias no siempre lo
son para las venas. Pero sl nos manienemos con mejores
valores de glucemia, colesterol v tension arterial ¥ no
tenemos sobrepeso, vamos a sentimos mejor. El exceso
de colesterol vy el cigarrillo no estan entre los factores
de riesgo de las viarices, aunque si lo sean para enferme-
dades muy graves de las arterias de las piernas, como las
patologias que obstruyen con placas de ateroma. Igual-
mente, los que mds deben tener cuidado de no sumar factores
de riesgo para las virices son cierlas personas que tenen
una tendencia de orden genético a que su tejido conectivo
sea laxo, se 'estire’ o se afloje. Estas personas tienen
mayor propension a tener pie plano, hemoroides, prolapsos,
hernias y varices. No hay un tratamiento para eso, solo
cOTTECciOon v fratamiento sintomatico, a veces quirirgico,
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¢ Camo influye la menopansia
en fa salud venosa?

Muchas mujeres relacionan la menopausia con la apari-
cion de mas arafiitas o varices pero no esta comprobado.
Hay una teoria que relaciona las alteraciones neurovege-
tativas -del sistema nervioso- de la postmenopausia con
la fragilidad venosa y se puede suponer que el deshalance
hormonal genere tendencia a derrames. Los cambios de
niveles hormonales de la mujer si producen riesgo de
varices en el embarazo y hay una relacion directa entre
los derrames venosos y el consumo de anticonceptivos.
Ninguna mujer que toma anticonceptivos debe fumar
porque aumenta su riesgo de sufrir trombosis v trombo-
flebitis. Lo mismo vale para las terapias de reemplazo
hormonal.

JEs cierto que el estrefiimiento es perfudicial para
fas venas de las piernas?

Si, lo mismo que el levantamiento de pesas o cualquier
actividad que implique una fuerte compresion del abdo-
men, ya que este interviene en la circulacion de retorno
en esa zona. La dieta rica en fibras por otra parte, al
mejorar el transito intestinal, favorece que la evacua-
cion no requiera fuerza v alivia esa presion que es per-
Judicial.

BUENA PRAXIS | 05

JEl calor v el sobrepeso son las causas de la
hinchazon de piernas en época de verano?

Debido el calor v la baja presion atmosférica, el verano
provoca que se produzea una reaccion inflamatoria en el
cuerpo, pesadez, edemas y dolor en las piernas, El sobre-
peso dificulta el retormo venoso por la compresion que la
misma grasa produce a nivel intraabdominal y porque
ademads, la grasa almacena estrogenos, que son causantes
directos de fragilidad venosa, sobre todo a nivel periférico.
8i se juntan los dos factores es probable que las molestias
sean mayores, claro que uno es evitable. Pero tomar sol
no causa varices. Wi usar calzas apretadas, por el contrario:
la elastocompresion en toda la pierna tiene un efecto
beneficioso, usar medias especiales con elastocompre-
sion graduada para viajar o si va a estar mucho parada es
ventajoso, No se deben usar en cambio medias con elas-
ticos que nos dejen marca, que hacen presion en un solo
lugar porque hacen como un torniquete.

Dr. Miguel Angel Gramajo Booth

MM 42 569 - Flebdlogo Universitario,

Tte. Gral. Perdn 1457, Piso 3 Dpto. 30, CABA.
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El 90% de la poblacion padece

dolores de espalda

El ritmo de vida actual, la manera en la cual algunos profesionales desarrollan sus actividades y
las presiones de la vida cotidiana hacen que sean a menudo los mismos individuos quienes

causen este sintoma.

El dolor de espalda es uno de los problemas médicos
mds comunes. Lo padecen personas que realizan trabajos
fisicos, esfuerzos desmedidos v es muy habitual en mujeres
embarazadas. Sin embargo, las consultas por molestias
vinculadas con la columna vertebral han aumentado en
forma alarmante en los dltimos afios en personas jovenes,
La vida sedentaria, el uso de la PC y el estrés que se
transforma en tension muscular son las principales causas
de estas patologias. Por ello es necesario conocer cuando
ese dolor paso de ser leve a severo.

Los dolores referidos a la columna vertebral pueden loca-
lizarse en la zona cervical a la altura del cuello v cabeza,
en las vértebras dorsales, que es la parte media del tronco,
vy lumbares ubicadas en la zona baja de columna. Si bien la
columna vertebral puede ser asiento de miltiples patologi-
as que provocaran dolores, las alteraciones de la postura es
la causa mas frecuente de dolores referidos a la columna,

Segin el lapso de tiempo y caracteristicas del dolor,
existen dos tipos de dolores de espalda;

Agudo: cuando se presenta de manera brusca con inten-
sidad elevada. Suele ser el resultado directo de un esfuer-
zo. Segin la mtensidad del esfuerzo puede producirse
lesiones en los musculos de la espalda, Durante la época
estival, la causa mads frecuente de dolores es el enfria-
miento brusco sufrido por el uso de aparatos de aire acon-
dicionado y ventiladores, que sufren las personas pasando
de lugares cilidos a lugares muy refrigerados.

Cranico: es el dolor que aparece de una manera recu-
rrente, de intensidad moderada, mds relacionado con
enfermedades discales, artrosicas o reumaticas.

Una rutina que incluya una dieta sana, ejercicios para
tonificar v fortificar los misculos, y la toma de conciencia
sobre la importancia de los movimientos adecuados y

posturas convenientes pueden prevenir o minimizar los
riesgos de padecer dolor de espalda.

EJERCICIOS PARA LA COLUMMA: Uno de los objetivos
de los gjercicios para la columna es mantenerla fexible,
permitiendo libertad total de movimientos en todas las
direcciones. Para que aporten resultados deben ser
hechos casi a diario, con suavidad v muy despacio.

Zona cervical:

- Inclinar la cabeza de uno a otro lado, como diciendo no'.

- Inclinar la cabeza hacia uno v otro hombro con mucho
cuidado.

- Inclinar la cabeza hacia adelante sintiendo la extension
de las cervicales y luego volverla hasta la posicidn erguida.
En general cuando hay molestias en la zona cervical no
es aconsejable echar la cabeza hacia atris.

Lona dorsal y fumbar:

- Inclinar la columna a uno vy otro lado, apoyando una
mano en las costillas del lado hacia el que nos vamos a
inclinar y estirando el brazo del otro lado sobre la cabeiza,

- Giirar a uno ¥ otro lado,

- En posicion a cuatro pies, con rodillas v manos apoyadas
en el suelo levar la columna de la posicion de puente
{cabeza hacia abajo y vértebras hacia arriba como for-
mando el arco de un puente) a la posicion valle (cabeza
hacia arriba v vértebras hacia abajo), Este ejercicio hay
que combinarlo con la respiracidn, inspirando al formar
el valle y aspirando al formar el puente.

COMNSEJOS:
o Mantenerse erguido: Es muy importante mantener
la columna vertebral recta para que tanto los discos inter
vertebrales como las otras articulaciones de la columna,

Av. Santa Fe 502 (1¢
Buenos Aires
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puedan repartir correctamente el peso que se soporta no
solo por el propio peso corporal, sino por las cargas que
se transporten. La posicion de 'erguido’ significa adoptar
una postura que mantenga la forma natural de la colum-
na vertebral.

Su tratamiento inmediato indistintamente cual sea, debe
completarse con una actividad fisica guiada por
Kinesiologos para modificar la postura defectuosa, si no
se realiza, la contractura retornara,

Si bien todos los grupos musculares deben ser fortaleci-
dos v reeducada la postura, el acto de 'sacar pecho' lle-
vando los hombros hacia atras suavemente, manteniendo
la cabeza levantada con el cuello recto, es una manera de
auto observarse en una postura equilibrada. Esta postura,
deberia mantenerse obteniendo una buena tonificacion de
los masculos abdominales, lo que facilita el uso correcto
del tronco.

o Doblar las rodillas: Es muy importante tener en
cuenta la necesidad de adquirir la buena costumbre de
agacharse doblando las rodillas. Esto es ponerse en cucli-
llas manteniendo la espalda recta.

e Sentarse bien: Por lo que se refiere al asiento, lo

La vida sedentaria, el uso de la PC y el estrés son las principales
causas de estas patologias.
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ideal es utilizar una silla con respaldo recto sobre el que
pueda apoyarse la columna vertebral, en toda su exten-
sion, Es importante sentarse bien atrds contra el angulo
del asiento v respaldo para posteriormente apoyar la
espalda en el mismo. También los pies deberian descan-
sar apoyados en el piso.

e Cambios de postura: No debe mantenerse durante
demasiado tiempo la misma posicion, ya sea sentada o de
pie. Hasta la mejor postura puede producir fatiga si no se
permite relajacion muscular. Deben realizarse pausas,
cambiando la posicion del cuerpo y efectuando movi-
mientos suaves de estiramientos de los miembros v tron-
co. Sobre todo si se debe permanecer mucho tiempo sen-
tado,

o Durante el suefio: La posicion horizontal descansa
la columna vertebral, ya que ésta no tiene que soportar el
peso del cuerpo. Si se prefiere dormir de costado es
importante flexionar las rodillas para no forzar la zona
lumbar y permitir el descanso, Ademas hay que tener un
colchdn firme, en el que se pueda acostarse confortable-
mente sin hundirse, colocado sobre una estructura resis-
tente y tensa, La almohada debe ser amplia y mullida
para poder adecuar las curvas de la cabeza vy cuello, sin
quedar caida hacia un lado cuando estamos de costado,

Boca arriba la almohada debe soportar a la cabeza, cue-
llo v parte alta de los hombros. Para este propdsito las
almohadas de pluma son las mejores,

o Elegir ¢l deporte adecuado: Es imprescindible saber
elegir aquellos deportes que reporten un beneficio para la
espalda. Entre estos se encuentran la natacion, fundamen-
talmente el estilo "erol' v 'espalda’ (la brazada no es acon-
sejable porque hunde los rifiones y el cuello), el ciclismo
v el esqui de montafa. Por el contrario, hay algunos
deportes especialmente contraindicados para la espalda
como el esqui acuatico, el golf y la equitacion, por ser
actividades que fatigan mucho la zona lumbar, |

Dr. Victor Ramanzin
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Como enfrentar el estrés post-vacacional

Segun un informe del Centro de Estudios Especializados en Trastornos de Ansiedad, tras volver de las
vacaciones se incrementan las consultas de pacientes que padecen cuadros de Trastornos de Ansiedad.

Para la mavoria ya se terminaron las vacaciones y
comienza ¢l afio laboral, Pero en general, luego de este
sepgmento de descanso, la mavoria de las personas sufren
algion tipo de angustia o afioranza por el ocio perdido,

El panorama cambia cuando esa ‘afioranza’, se transforma
en algo mas: depresion, nerviosismo generalizado, irritabi-
lidad, ansiedad, v hasta a veces, sintomatologia fisica que
acomparia, lo cual impide continuar con la vida normal,
Segin un informe del Centro de Estudios Especializados
en Trastornos de Ansiedad (CEETA) es este el periodo en
que se nota un crecimiento de las consultas de pacientes
que padecen cuadros de Trastornos de Ansiedad tras vol-
ver de sus vacaciones,

«Hoy dia, es mds que frecuente encontrar en nuestras con-
sultas a pacientes que explican que su problema comenzé
un tiempo luego de las vacaciones, que estin nerviosos,

La mayorla de las personas sufren algln tipo de angustia o aforanza
por el ocio pendido.

angustiados y sobresaltados, todo les preocupa, transpiran
mucho, tienen taquicardia v problemas para dormir. En
ciertos casos, acompaiian del relato de una crisis de panico,
como corolarios, explicd la Lic, Gabriela Martinez Castro,
Directora del CEETA,

Esto se da porgue durante el periodo de descanso cambia
nuestra rutina, nuestra alimentacion, nos levantamos mas
tardes, nos acostamos luego de la hora acostumbrada, ete.
Luego, una vez en la rutina diaria, cuesta retomar el ritmo
habitual del resto del afio

Para mitigar o evitar de la mejor manera posible el estrés
post vacacional, CEETA brinda algunas recomendaciones:
equilibrar en la agenda las horas de suefio, tener una ali-
mentacion balanceada, tiempo de ocio y recreacion, fijar
periodos de tiempo dedicado al trabajo, estudio o demas
obligaciones, y hacer egjercicio al menos tres veces a la
semana, En el orden de lo posible, tomar periodos cortos
de descanso durante el afio.

También es recomendable resolver los problemas de a
ung, dividiendo cada uno en diversos ordenes de comple-
jidad, proponiendo una alternativa de solucion para cada
uno, eligiendo la opeion mas realista posible, o aprendiendo
a aceptar que dicho problema no posee solucion.

Es necesario cambiar la vision negativa o catasiréfica
sobre los acontecimientos por suceder, reemplazando esa
mirada, por otra mds realista y mesurada a la hora de eva-
luar la realidad.

Y siempre recordar que no hay que intentar controlarlo
todo, de hecho, es una tarea utdpica

«lin el caso no lograr manejar adecuadamente la situacion
de estrés, es aconsejable no perder Hempo y evitar que el
cuadro avance, va que puede resultar incapacitante para
quien lo padece. Es aconsejable consultar a un experto en
la materia, dado que con la terapia cognitivo-conductual
(tratamiento de eleccion), se hace posible obtener el alta en
pocos mesess, concluyd la Lie. Martinez Castro,

32 afios &_ 1982-2014

LABORATORIO

Hematologia . Hemaostasia . Quimica Clinica . Enzimologia . Inmunoserologia . Medio Interno
Hormanas . Microbiologia . Micologia . Parasitologia . Citologia . Papanicolaou
Pruebas Funcionales . Monitoreo de drogas v metabolitos . Laboratorio Pediatrico

SCHILKRUT

ANALIS CLINICOS

LABORATORID ACREDITADD - ALTA COMPLEJIDAD - EXTRACCIONES A DOMICILIO - URGEMNCIAS
Atencion Obras Sociales y Medicina Prepaga

MONSENOR LARUMBE 684 . MARTINEZ . TEL/FAX: 4792-7719 . ecolab@ciudad.com.ar




Los trastornos de ansiedad son variadoes, pero en lo que
al estrés post-vacacional se refiere, dos de ellos son los
que se destacan:

Por un lado estd el Trastorno de Panico, que consiste en
padecer una crisis mesperada y repentina, que alcanza su
maxima imtensidad a los 10 minutos de haber comenzado,
acompafada de algunos sintomas fisicos como la taqui-
cardia, temblores, sudoracion, vision borrosa mareos u
sensacion de inestabilidad, dificultades gastrointestina-
les, sensacion de ahogo y de un intenso terror a morir,
perder el control o volverse loco,

«En general la persona teme volver a padecer otra crisis,
y por tal motivo, va restringiendo las actividades de su
vida cotidiana, hasta quedar incapacitado por el miedo, v
bajo la dependencia de otros, por temor a necesitar recibir
ayuda en caso de una nueva crisis», agregd la Lic
Martinez Castro,

Otro tipo, es el trastorno de ansiedad generalizada, se
trata de una preocupacion excesiva, por diferentes tema-
ticas que pueden ser o no graves, reconociendo que la
magnitud de la preccupacion sobrepasa los motivos que
la suscitan, sin lograr controlarla.. ademas de no poder
jerarquizar adecuadamente el orden de importancia de los
problemas que lo preocupan. Quien lo padece, vive sobre-
saltado, irritable, fatigado, con dificultades en el suefio,
temblores, sudoracion, sensacion de ahogo o atraganta-
miento, palpitaciones problemas gastrointestinales , hasta
puede padecer una crisis de panico.

«Es altamente probable desencadenar un trastomo de
ansiedad generalizada luego de un periodo de descanso,
comeo lo son las vacaciones, cuando el individuo vuelve a
tomar contacto con las obligaciones cotidianas, puesto
que la preocupacion indiseriminada por todas las lemédticas,
esta al acecho. Este tipo de trastorno podria ser el que

BUENA PRAXIS | 09

mayor merece el nombre de ‘estrés post-vacacional's,
asegurd la especialista,

Del CEETA aseveraron que no cualquier persona puede
sufrir de Trastorno de Ansiedad Generalizada, sino agquellas
que tengan predisposicion genética para hacerlo, ademas
de haber crecido dentro de un entomo temeroso, sobre
protector y ansioso, También, por dltimo, disponer de un
elemento estresante que desencadene la enfermedad. |

CEETA
Contacto: info@ceeta.org
(0230) 466-7175 [011) 4788-6245

Mo hay que intentar controlarlo todo, es una tarea utopica.

Dr. Guillermo A. Puricelli

Oncologia Clinica

Lunes a viernes de 13 a 18,30 hs.

Alvear 260 2°F - Martinez
Tel.: 4792-3295

OSDE - MEDICUS - OMINT - SWISS MEDICAL GROUP - GALENO - CM SAN ISIDRO - CM VTE LOPEZ Y OTRAS

Cel.: 15-6175-3709

Quimioterapia (Hospital de Dia)
Anticuerpos Monoclonales
Psico-oncologia

Nutricion

Atencion Personalizada

gapuricelli@hotmail.com
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Lo que hay que saber sobre la

enfermedad celiaca

La celiaguia es la intolerancia permanente al gluten. Pueden padecerla tanto nifios como adultos.
En Argentina se estima que 1 de cada 100 habitantes es celiaco.

La Enfermedad Celiaca (EC) es una enfermedad sistémica,
autoinmune producida por la intolerancia permanente de
proteinas toxicas (gluteninas y gliadinas, conocidas como
‘oluten’), en individuos genéticamente predispuestos. La
lesion que se ocasiona en el mtestino delgado, que impide
la absorcion de nutrientes de los alimentos como (proteinas,
grasas, hidratos de carbono, vitaminas, y minerales), se
revierte retirando estas proteinas toxicas de la dieta. En
Argentina se estima que | de cada 100 habitantes es celiaco.

Los sintomas mas frecuentes suelen ser: pérdida de ape-
tito v de peso, diarrea cronica, anemia, distension abdo-
minal, retraso en el crecimiento, alteracion del cardcter,
aparicion de aftas bucales, entre otros. Dependiendo de la
sensibilidad que tenga cada individuo, los sintomas pueden
ser moderados, atipicos o estar ausentes, lo que dificulta
el diagnostico de la enfermedad.

Un diagnostico oportuno, se realiza por un médico espe-
cializado en EC, quien logra realizarlo a través de: « Signos
y sinfomas « Analisis de anticuerpos especificos en sangre
« Biopsia intestinal, como tnica prueba que permite tener
un diagndstico fiable,

El tnico tratamiento eficaz que existe actualmente es una
dieta libre de gluten (DLG) de por vida. El gluten es la pro-
teina amorfa que estd dentro de la semilla de cereales como
el trigo, avena, cebada y centeno (TACC). Este es utilizado
dentro del mercado como aditive de muchos alimentos.

Los alimentos que se podrdn consumir libremente son
todos aquellos de origen natural: carnes, frutas, verduras
frescas, legumbres, huevos, cereales sin gluten,

Una alimentacion natural, completa v saludable debe
incluir todos estos grupos de alimentos, en forma anmonica,
con su respectiva cantidad, calidad v forma adecuada
segun necesite cada individuo.

Asi como el gluten se utiliza como estabilizante v espe-
sante en la industria alimenticia, también lo es en la farma-
céutica, por lo que se recomienda consultar la lista de ali-

La distension abdominal es uno de los sintomas frecuentes.

mentos y medicamentos analizados ¢ inscriptos como libres
de gluten. Estos listados se encuentran disponibles en los
organismos oficiales como ANMAT-Administracion Na-
cional de Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica.

Es importante la adherencia a la dieta libre de gluten
(DLG), ya que de esta manera se mejorarin el estado gene-
ral, comenzando por los sintomas, el peso, su relacidn con
la talla, la densidad mineral dsea, v los valores bioguimi-
cos-nutricionales, El tratamiento debe incluir la capacitacion
continua del equipo de salud, la comunidad. v el trabajo
multidisciplinario donde un Licenciado en Nutricidn
experto en EC es clave v fundamental, como guia en el
acompafamiento, contencion v buena adherencia al trata-
miento, |

Lic. MNoelia V, Godoy

Mutricionista- UBA

M.N 7079 | M.P. 2624

15 6426 1373 - nutriciongodoy@gmail com

Dr. Victor M. Barousse

M.N. 38.880 - MP 46.050

Roca 1405 PB “2” Vicente Lopez — 4797-5625

Eliana von Bilderling
Lic. en Psicologia M.P. 96185
Atencion a ninos y adultos - Terapia de pareja

Consultorios en Martinez y Garin
Horarlos de atencion de 9 a 20 horas

{15) 3179-0834 eliana.bilderling@hotmail.com
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I Vuelta al colegio: Controlar la vision de los chicos

Los primeros afios de vida son fundamentales para
el desarrollo de la vision. El ojo de un nifio es inmaduro
y estd en constante crecimiento hasta los 7 u 8 afios.
Cualquier anomalia no diagnosticada a tiempo, puede
tener consecuencias irreversibles. En este sentido, la
vuelta al colegio, es un buen momento para hacer un con-
trol v evitar problemas de estudio y atencion en el aula,

Cualquier problema visual, afecta el rendimiento esco-
lar puesto que la mayor parte de la informacion que
recibe el alumno es visual e influye directamente en su
desempefio. Algunos defectos en la vision de los mds
pequefios como la miopia, la hipermetropia v el estra-
bismo, impiden a los nifios seguir las explicaciones de
la maestra en el pizarron, leer v estudiar con comodi-
dad; y por tanto, facilitan su distraccion y complican su
aprendizaje,

El uso de las nuevas tecnologias también puede perju-
dicar la vision de los nifios. La sobreexposicion a la
pantalla de una computadora, televisor o videojuegos,

puede ejercer una influencia negativa sobre la vision de
UNa persona.
Principales sintomas de defectos en Ia vision

La Dra. Cecilia Idiart, Jefa del Departamento de
Pediatria de la Clinica de OQjos Kaufer, informa los sinto-
mas de defectos visuales en los mas pequefios.

« Tuercen los ojos o bizquean » Presentan una pupila
con aspecto blanco u ojos enrojecidos « Se acercan
demasiado a la television y a los libros « Adoptan posi-
ciom de torticolis cuando leen o hacen los deberes
« Guifian los ojos al salir el sol « Se frotan los ojos
con frecuencia « Padecen constantes dolores de cabeza.

Para cuidar la salud ocular de los més pequefios, los
especialistas recomiendan a los padres realizar controles
anuales de la vision, especialmente durante el regreso a
las aulas v estar atentos a los sintomas mencionados para
prevenir las principales enfermedades visuales: Catarata
congénita v defectos de refraccion como la miopia, el

o

astigmatismo y el estrabismo.

Buenas notas en cole: /-
salud visual

P Recoleta
Av. Alvear 1883
Local 5
Tel: 4804-1888

Chacabuco 284
Telefax: 4747-2256 /
4743-9489 /
4742-8156

P LalLucila
Rawson 3798
Tel: 4711-1647

P Lomas de San Isidro
J.S. Fernandez 86
Tel: 4763-2228

p Martinez
Alvear 169
Tel: 4793-2109

b Belgrano
Maure 1680
Tel: 4775-1836

Los nifios con problemas visuales
no resueltos pueden generar
bajas calificaciones.

Nueva Vision
le recomienda
consultar a su
oftalmologo antes
del inicio de clases

nueva vision

& pticas

Conocé nuestro espacio para nifios
en la 6ptica de 5an Isidro.

www.nuevavisionopticas.com.ar
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I Como higienizar a un beb¢ recién nacido

Claves para los primeros momentos del bebé en el hogar.

En primer lugar, hay que tener en cuenta que los bebés
nacen recubiertos con una pelicula de grasa, denominada
'unte sebdceo’ v en el primer bafio que se le realiza al
recién nacido en la sala de parto sirve para retirar todas
las secreciones, incluso parte del sangrado del parto, pero
se trata de no retirar ¢l Unto Sebdceo, que es absorbido
por la piel directamente,

A las horas de nacer, el bebé realizar su primera deposi-
cidn, jedmo se limpia? Esa sustancia se llama 'meconio’
y estd formada por células, secreciones y liquido amnié-
tico que el bebé deglutié durante la vida fetal. Estas depo-
siciones que ocurren durante las primeras 48 horas se
deben lavar sélo con agua, sin ningin tipo de producto

iCuando esta listo el bebé para el primer bano? Desde
que nace, el bebé estd apto para recibir un bafio con las
caracteristicas y el cuidado necesario. Sin productos de
ningun tipo y con el agua templada apenas por encima de
su temperatura corporal, Justamente, por eso puede reci-
bir el bafio apenas nace.

Al momento de banarlo, solo deben usarse jabones neu-
tros y no debe usarse Shampoo. La cola se limpia sélo
con agua durante los dos o tres primeros dias. A partir del
cuarto, se puede usar un producto oleoso como el Oleo
Calcdreo.

Hay que tener un cuidado especial con los pliegues de
abajo del brazo o de la entrepierna, yva que estas dos
zonas son himedas, Después del bafio deben quedar lo

mas secas posibles, y no debe usarse ningin producto
que no sea el agua v el jabdn neutro,

Con respecto a las orgjas, nunca debe usarse hisopos en
los bebés. La higiene del pabellon externo del oido es
solo con agua vy de manera muy delicada, evitando que
ésta penetre. En cuanto a la higiene bucal, las encias no
se limpian, salvo que el médico del bebé lo requiera
expresamente, pero no es habitual,

CONSEJOS:
« Es preferible usar dleo calcareo antes que toallitas
himedas,
« Lntre los dedos del pie no es necesario poner talco
o maicena. Solo hay que asegurarse de que no quede
humedad en la zona.
« Hasta que el ombligo se caiga, la limpieza se realiza
con gasa y alcohol, con cada cambio del pafial.
« Las lagafitas se limpian con gasa embebida en
Solucion Fisiologica. |

Dra. Marisa Breton

M.M. 115895

Meonatdloga de Fundacion Hospitalaria
Ay, Cramer 4601 CABA. Tel 4704 -2300

Vivamos Puros. DVIGI

Muestro cuerpo es 70% agua, por lo tanto,
es lagico pensar que nuestra calidad de
vida depende directamente de la calidad
de agua que consumimos.

La jarra purificadora elimina los sedimentos,

clare, herbicidas y pesticidad del agua de
red, y reduce los metales pesados.

‘@dvigi

aguo purcl

Av. Santa Fe 2380, Martinez Tel 4792-5585

mail: consultas@dvigi.com.ar | web: www.dvigi.com.ar
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Avance contra la hepatitis C en pacientes

dificiles de tratar

Finalizaron con éxito los ensayos clinicos de AbbVie con una nueva triple terapia oral contra el virus
de la hepatitis C de genotipo 1. El innovador tratamiento antiviral no requiere interferon.

Mas de 160 millones de personas estin infectadas con
el virus de la hepatitis C (VHC) en el mundo. Si bien no
existe una vacuna para la enfermedad, que causa unas
350,000 muertes anuales, un innovador tratamiento oral
renuevi esperanzas para combatir la creciente epidemia,

La nueva triple terapia oral de Abbvie, mds ribavirina,
alcanzé hasta un 96% de respuesta viral sostenida en
pacientes con cirrosis, La innovadora combinacion anti-
viral también fue eficaz en quienes no habian respondido
antes a los tratamientos considerados estindar para VHC.

El nuevo tratamiento antiviral de accion directa, que
estd en vias de presentarse a las autoridades regulatorias
de Estados Unidos, es completamente oral, no requiere
interferdn y tiene una duracion de 12 semanas en la
mayoria de los casos. En la Argentina, el registro y lan-
zamiento estd previsto para mediados de 2015,

Segin mostraron seis ensayos clinicos de fase [11 reali-
zados con 2.300 pacientes de 25 paises, la terapia 3D -
sumada a ribavirin- resulio eficaz en mas de 9 de cada 10
personas infectadas con el VHC que no habian recibido
tratamiento previo, o que habian probado sin éxito las
terapias estandar. Incluso los pacientes con cirrosis -cuyo
higado muestra una fibrosis avanzada- alcanzaron entre
92 v 96% de respuesia positiva a la nueva terapia.

La nueva combinacidn antiviral podra administrarse a
los pacientes que portan el genotipo 1. que son la mayoria
en el mundo -y en la Argentina- pero también son los mas
dificiles de tratar. La terapia 3D elevo la tasa de curacion
hasta en el 100% de los pacientes infectados con el geno-
tipo 1b del virus.

Situacion local
En la Argentina, hay alrededor de 600.000 personas
infectadas con el virus de la hepatitis C. Hasta poco tiempo

2
l?\\

El innovador tratamiento antiviral no requiere interferan.

atrds, el tratamiento consistia en invecciones semanales
de interferdn mas varios comprimidos diarios de ribaviri-
na. Menos de un 40" de los infectados se curaba con esta
doble terapia, que se prolongaba entre seis meses y un afo.

Sobre la base de interferdn y ribaviring, a fines de 2012
se sumaron al tratamiento los inhibidores de la proteasa.
Aun con esta triple terapia, el virus persistia en el 30%
de los infectados.

Ahora se anuncia una verdadera revolucion en el trata-
miento de la hepatitis C. El régimen oral disefiado por
AbbVie consiste en la combinacion de tres drogas (ABT-
450/ritonavir, ABT-267 v ABT-233) que atacan directa-
mente el ciclo de reproduccion del virus por tres meca-
nismos diferentes, inhibiendo su replicacion en el higado.

«Los altos indices de respuesta y tolerabilidad de nuestro
régimen, sumado a las bajas tasas de abandonos del tra-
tamiento, son muy prometedores», anticipd el Dr. Scott
Brun, vicepresidente de Desarrollo Farmacéutico de AbbVie, |

C.E.M.A.D.

Centro de Estudios Medicos del Aparato Digestivo

Av, Santa Fe 1370 - (1640) Martinez

Dr. JULIO A. SUMAY

M.N. 33,755 | M.P. 43.877

Tel: 4792-1825 [ Fax: 4792-5040
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En San Isidro dictan charlas gratuitas
para combatir el estrés

Con el Programa de Manejo del Estrés (PROMES), la
Municipalidad de San Isidro pone a disposicion de los
VECINOS un espacio gratuito para que aprendan herramientas
eficaces e identifiquen sintomas para combatir el estrés,

Los encuentros, abiertos a la comunidad, se realizan en el
Aula Magna del Hospital Central de San Isidro, ubicado en
la Avenida Santa Fe 431, Alli funciona el Servicio de
Medicina del Estrés, unico en el pais en el dambito de la
salud piblica.

El Dr. Daniel Lopez Rosetti, al frente del programa, explicd
que el sindrome del estrés se desata cuando las sobrecar-
gas psicoldgicas v fisicas de la vida cotidiana superan la
capacidad de resistencia emocional que tiene una persona.

«51 no se trata a tiempo este desorden puede terminar en
una depresion, con ansiedad, palpitaciones, cambios de
cardcter, alteraciones del suefio e hipertension arterial,
entre otras manifestacionesw, agregd el médico,

El Dr. Lépez Rosetti alertd que «el esirés dafa la felicidad

y que la gente a veces no sabe que lo padece. Por eso nece-
sitan informacion. No se puede combatir al enemigo que
no se conoce. Hay que aprender a manejar este sindromes,

Acerca del PROMES

El Programa de Manejo del Estrés estd formado por un
equipo de profesionales de la salud que instruyen a los
pacientes, a través de charlas v trabajos grupales, sobre
como identificar v mangjar esos sintomas que repercuten
en el cuerpo y avisan que algo anda mal.

El PROMES incluye la devolucion individual de los
resultados en forma personalizada a cada paciente ¢ integra
dreas relacionadas con aspectos médicos, conductuales y
filosdficos, Ocupan un lugar importante también las indi-
caciones de actividad fisica y nutricional, ademds del
aprendizaje de técnicas de relajacion psicofisica. |
» Para mayor informacion comunicarse al 4512-3725 o
escribir via mail a medicinadelestreshei@sanisidro, gov.ar

Los VIERNES a las 18 hs.

Por SOMOS ZONA NORTE - Canal 2 de CABLEVISION (en Zona Norte del GBA)

Entrevistas a destacadas personalidades del ambito médico y de la salud,
con el objetivo de buscar otra mirada sobre el tema,
que permita reeducarnos y ayudarnos a encontrar
los caminos para llevar una vida inteligente, saludable y sin estrés.

PRODUCCION

BUENA
PRAXIS

Cablevision

CONTACTO
dmbcomunicacion @ fibertel.com.ar
4717-5703
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Los resultadas se definen con el sarteo nocturne de La quiniela de Lunes a Sabade. Consulta las bases v condiciones en tu Agencia de Loteria de la Provincia.




Canto

Expresivo®

VoZ en Movimiento

Técnica vocal terapéutica para soltar y liberar tensiones,
disminuir el nivel de Estrés y desarrollar la espontaneidad
y la creatividad a partir del frabajo con la Voz

y el movimiento corporal

Seguimiento Individual
Talleres Grupales

Workshops en Empresas Zona Norte y C.A.B.A.

CANTO EXPRESIVO® es una marca registrada de: 4742 0221
Profesora en Artes Sabrina E. Mdarquez + |nf0 15 5738 9769

cantoexpresivo@fiberel.com.ar
seguinos: Yol i @ 3 www.cantoexpresivo.blogspot.com
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